	
	CONTENUTI


	ABILITA’

CONOSCENZA PROCEDURALE


	COMPETENZE

	CAPACITA’ COORDINATIVE
	Concetto di direzione 

Concetto di controllo

Concetto di memorizzazione motoria

Concetto di adattamento

Fantasia motoria

Anticipazione motoria

Concetto di ritmo
	Saper applicare schemi e azioni motorie 

Saper controllare i segmenti corporei in movimento 

Sa intuire  l’andamento di un’azione motoria 
	Controlla correttamente i segmenti corporei 

Prevede e anticipa l’andamento di un’azione motoria a proprio vantaggio



	CAPACITA’ CONDIZIONALI
	Concetto di resistenza

 Concetto di  controllo motorio,  e di applicazione

Concetto di mobilità/forza/velocità


	Sa dosare le proprie forze nell’attività motoria

Sa controllare il gesto motorio


	Sa gestire in modo ottimale le proprie potenzialità

	LINGUAGGI DEL CORPO
	Conoscenza di alcune forme di danza

Concetto della corretta  immagine corporea

Conoscenza del gesto arbitrale


	Sa utilizzare  il linguaggio del corpo,  

Sa realizzare semplici sequenze di  movimento

Sa  comprendere il linguaggio arbitrale 
	Sa decodificare e sa utilizzare il linguaggio corporeo nei suoi aspetti relazionali, motori, e sportivi.

 

	ATTIVITA’ MOTORIA E BENESSERE
	Conoscenza degli stili di vita attivi 

Concetto di salute e benessere

Norme di igiene

Conoscenza delle metodiche di allenamento


	Sa riconoscere gli effetti dell’attività motoria per il benessere della persona e la prevenzione delle malattie

Essere consapevoli della propria efficienza fisica.
	Sceglie uno stile di vita sano,  attivo, e  funzionale al mantenimento di un buon stato di salute per sé e per gli altri.



	 GIOCHI DI GRUPPO, REGOLE, FLAIR PLAY 
	Fondamentali individuali  e di squadra  di alcuni giochi sportivi

Principi di Giochi di situazione

Concetto di organizzazione tattica di gioco

Concetto di strategia di gioco

Regole di comportamento sportivo

Regole di utilizzo delle attrezzature e degli impianti

Sportivi

Regolamento delle diverse discipline sportive


	Sa utilizzare i fondamentali individuali e di squadra appresi

Sa  riconoscere le diverse situazioni  di gioco

Sa gestire le situazioni competitive con autocontrollo e rispetto per l’altro.

Sa stabilire rapporti interpersonali  secondo le regole acquisite 

Sa rispettare i compagni  e gli adulti

Conosce  le regole di utilizzo delle attrezzature e degli impianti.

Sa le regole delle diverse discipline.


	Sfrutta, in modo ottimale  le situazioni di gioco. 

Individua la strategia più vantaggiosa

Accetta la sconfitta   

Accetta e rispetta le regole

Collabora attivamente all’interno del gruppo, sacrificandosi  per il bene comune




SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

COMPETENZE:

· Controlla correttamente i segmenti corporei; conosce i propri limiti e opera per superarli; sa gestire le proprie potenzialità.

Livello iniziale                  conosce i segmenti corporei e ne controlla il movimento.         

Livello di base
controlla correttamente i segmenti corporei in movimento e conosce le proprie potenzialità.       

Livello intermedio
controlla correttamente i segmenti corporei in movimento, conosce le proprie potenzialità e i propri limiti.     

Livello avanzato
controlla correttamente i segmenti corporei, sa gestire in modo ottimale le 

              proprie potenzialità conosce i propri limiti e sa chiedere  aiuto.

Valuta il proprio operato e all’occorrenza cerca consigli, informazioni e sostegno.
· Prevede e anticipa l’andamento di un’azione motoria e la sa finalizzare al raggiungimento di un obiettivo rispettando le regole e  gli altri e, all’occorrenza, collaborando attivamente all’interno del gruppo. 

Livello iniziale                 Prevede e anticipa l’andamento di un’azione motoria.        

Livello di base
              Prevede e anticipa l’andamento di un’azione motoria a proprio vantaggio.

Livello intermedio          Prevede e anticipa l’andamento di un’azione motoria a proprio vantaggio rispettando le regole.

Livello avanzato
Prevede e anticipa l’andamento di un’azione motoria a proprio vantaggio rispettando le regole e  gli altri e  collabora  attivamente all’interno del gruppo. 

Affronta in modo flessibile le situazioni problemiche trovando soluzioni ed idee originali.
· Sa decodificare e sa utilizzare il linguaggio corporeo nei suoi aspetti, motori, espressivi, relazionali e sportivi. 

Livello iniziale                  utilizza il linguaggio corporeo nei suoi aspetti motori.         

Livello di base
decodifica e utilizza il linguaggio corporeo nei suoi aspetti motori.

Livello intermedio
decodifica e utilizza il linguaggio corporeo nei suoi aspetti motori, espressivi e relazionali.

Livello avanzato
decodifica e utilizza il linguaggio corporeo nei suoi aspetti motori, espressivi, relazionali e sportivi. 

Si esprime in modo efficace, a livello verbale e non verbale,  nei diversi contesti.
· Usa l’attività motoria per la tutela della salute propria e per la prevenzione degli infortuni.

Livello iniziale              
E’ consapevole dei comportamenti adeguati ad uno stile di vita sano.             

Livello di base
Assume comportamenti adeguati per uno stile di vita sano e attivo.            

Livello intermedio
Si attiva per attuare uno stile di vita adeguato a tutelare la propria salute. 

Livello avanzato
Usa l’attività motoria per la tutela della salute propria e adotta comportamenti adeguati alla prevenzione degli infortuni.

Cerca, raccoglie, elabora in modo sistematico le informazioni e le utilizza in modo critico.  

